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学習困難児研究会のお知らせ
～こどもの「つまづき」を理解する３つの視点～

「やばい」「むり」の裏に隠された SOS に気づいていますか？

脳の仕組みとプチ体験でわかる！子どもの「つまずき」を理解する勉強会！

視点１

（言葉・感情）

「やばい」「きもい」で会話が終わっていませんか？
学校の様子を聞いても「別に」「やばい」「忘れた」「何も」と言うだけ。

自分の気持ちをうまく言葉にしてつたえることができない子は、実は頭の中で

激しいパニックを起こしているのかもしれません。「やる気がない」「反抗期」

と決めつける前に、家庭でできる「ことばの引き出し」の増やし方を

お伝えします。

タイトル

内容

視点２

（集中力・学習）

机に向かって 5分…なぜ消しゴムのカスをこね始めるのか？

「何度言っても集中しない」「簡単な問題ですぐ『無理！』と投げ出す」—それは

怠けではなく、脳のメモリがオーバーヒートした「思考回避（エンスト）」の

サインです。研究会では、大人が子どもの脳のパニック状態を体感する

「認知機能体験ワーク」を実施！「なぜフリーズするのか」の理由がその場で

腑に落ちます。

タイトル

内容

視点３

（行動・解決策）

「早くしなさい！」を「できた！」に変える、小さな習慣

「着替えて、歯を磨いて、鞄を準備して」……一度にたくさんの指示を出すと

子どもの脳から消えてしまう「マルチタスクの壁」をご存じですか？ 叱るのを

やめて「1 回 1 指示」や「超・スモールステップ」に切り替えるだけで、

子どもは驚くほど自分で動き始めます。今日から試せる具体的な接し方を

持ち帰っていただけます。

タイトル

内容

こ ん な 方 に お す す め で す ！

子どもの「やる気がない」に悩んでいる

集中力や学習のつまづきを理解したい

家庭でできる具体的な関わり方を知りたい

学校や支援の現場で活かしたい

会場

対象

参加費

申込方法

日時 2026 年 10 月 3 日（土）　10：00～12：00

相模原市立　東林小学校　多目的室
（ 相 模 原 市 南 区 相 南 2 - 3 - 1 ）

保護者・教育関係者・支援者など
（ ど な た で も ご 参 加 い た だ け ま す ）

無料（駐車場のご用意もあります）

裏面の QR コードまたは公式 LINE より

主催：特定非営利活動法人　すがもキッズ 後援：相模原市・相模原市教育委員会・相模原市社会福祉協議会

一緒に
子どもたちの
未来をつくり
ましょう！



駐車スペースもご用意がありますので、

車でのご来校も可能です。

※敷地内での盗難及び事故等につきましては、一切責任を負いません。

駐車スペースもご用意があります

※数に制限があるので、予約が必要になります。※数に制限があるので、予約が必要になります。

小田急相模原駅から「徒歩15分」
東林間駅から「徒歩　10 分」

小田急・小田原線

小
田
急
・
江
ノ
島
線

相模大野駅小田急相模原駅

東
林
間
駅

東林小学校東林小学校東林小学校東林小学校

東林公民館東林公民館

東林小入口東林小入口

東林間 2 丁目東林間 2 丁目

コンフォール相模南入口コンフォール相模南入口

【お問い合わせ】

特定非営利活動法人　すがもキッズ

〒252-0328　神奈川県相模原市南区麻溝台 6-18-1

℡：042-813-8558（SweetEggs 近く）

mail : enishikawa@sugamokids.or.jp

【 H P 】 h t t p s : / / s u g a m o k i d s . o r . j p /　 HPQR

参加費無料参加費無料
ご参加お申し込み

QR コード

2026 10/3 Sat

10:00- 12:00

【会場】相模原市立 東林小学校
住 所 ： 相 模 原 市 南 区 相 南 2 - 3 - 1

特定非営利活動法人
すがもキッズ

「私たちが大切にしている 3 つのこと」

子どもを変えるのではなく、 子どもが力を発揮できる環境をつくる。

決めつける前に、知る  

「やる気がない」で終わらせず、理由を考える。

子どもと一緒に、考える  

大人の正解で決めず、その子に合う方法を探す。

小さな「できた」を育てる 

成功体験を積み重ね、自信につなげる。

決めつける前に、 知る 
「やる気がない」で終わらせず、理由を考える。

子どもと一緒に、 考える 
大人の正解で決めず、その子に合う方法を探す。

小さな「できた」を育てる 
成功体験を積み重ね、自信につなげる。

私たちが子どもたちと関わる中で、「やりたくない」「むり」「わからない」
という言葉を耳にすることがあります。 一見すると「やる気がない」ように

見える行動の奥には、子ども自身もうまく説明できない「困りごと」が隠れていることが

あります。私たちが大切にしているのは、できないことを許すことではなく、「なぜでき

ないのか」を知り、その子に合った方法を一緒に見つけることです。「できない」には、

理由があります。そして、関わり方が変われば、子どもの経験も変わります。

小さな「できた」が積み重なれば、「やってみよう」という気持ちに
つながります。 その経験は、勉強だけでなく、友達との関係や学校生活、

そして将来、社会の中で生きていく力にもつながっていきます。「どうしてできないの？」

から「どうしたらできるだろう？」へ。子どもたちが「自分なら大丈夫」と思いながら

大人になっていける地域を、みなさんと一緒につくっていきたい。

それが、私たちすがもキッズの願いです。

～ 「子どもたちの未来」 のために～

私たちが子どもたちと関わる中で、「やりたくない」「むり」「わからない」
という言葉を耳にすることがあります。 一見すると「やる気がない」ように

見える行動の奥には、子ども自身もうまく説明できない「困りごと」が隠れていることが

あります。私たちが大切にしているのは、できないことを許すことではなく、「なぜでき

ないのか」を知り、その子に合った方法を一緒に見つけることです。「できない」には、

理由があります。そして、関わり方が変われば、子どもの経験も変わります。

小さな「できた」が積み重なれば、「やってみよう」という気持ちに
つながります。 その経験は、勉強だけでなく、友達との関係や学校生活、

そして将来、社会の中で生きていく力にもつながっていきます。「どうしてできないの？」

から「どうしたらできるだろう？」へ。子どもたちが「自分なら大丈夫」と思いながら

大人になっていける地域を、みなさんと一緒につくっていきたい。

それが、私たちすがもキッズの願いです。

～ 「子どもたちの未来」 のために～

ご相談は公式LINEから！


